Sugerencias para Mantener a sus Nifios
Libredela Pintura que Contiene Plomo

v' Lavelos pisosy limpie por o menos una
Vez por semana

v Limpie con aspiradora
HEPA.

v" Mire por pedacitos de
pintura desprendida.

v" Antes de remodéar o arreglar su casa,
haga que su casa sea inspeccionada por
un inspector de plomo certificado.

v" Haga que sus hijos sean examinados por
un médico para evitar un envenenamiento
por plomo.

v" Haga que sus hijos se S
laven las manos L
frecuentemente. &

v' Lavelosjuguetes de sus hijos a menudo.
L os juguetes recogen polvo.

v' Sirvadiaramente a sus hijos tres comidas
balanceadas y por o menos dos
meriendas saludables.

v' S alguien en lacasatiene un trabgjo o
pasatiempo que le expone a polvo
contaminado con plomo, pidale que se
cambiar de ropay que se tomar una
ducha antes de llegar a casa.

La Camara de Compensacion Nacional de
Plomo
(800) 424-LEAD

M aneras Para
Reducir €
Polvo
Contaminado

M con Plomo en

Su Casao
Apartamento
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Datos Sobre la Pintura que Contiene

Plomo y Polvo Contaminado con Plomo

Antesde Empezar la Limpieza

El uso de pintura que contiene plomo fue
prohibido en 1978. Por lo tanto,
cualquiera casa ————
construida antes de —
1978 puede contener
pintura con plomo.
Cuanto més viga sea
la casa, hay mejor
posibilidad que fuera usado pintura que
contenga plomo.

El polvo contaminado con plomo se
produce cuando la pintura gue contiene
plomo envejece através de los afios, 0 es
daniada por los cambios de temperatura.

El polvo con plomo estan fino que no se
puede ver.

El polvo con plomo es unafuente de
envenenamiento para todos, incluyendo
animales. Los nifios de 1-2 afios corren
maés peligro de ser envenenados.
Pregunte a su médico sobre estos

riesgos.
La cantidad de polvo con plomo en la

casa se puede reducir con lalimpieza
Use lainformacion en este folleto.

Las mujeres embarazadas no deben
limpiar e polvo con plomo.

Hagan sdlir alos nifiosy animales de las
habitaciones que van a estar =%
limpiadas. ]- 3
Lealasinstruccionesy

advertencias de los E3
productos de limpieza.

Use ropavigay guantes pléasticos.

L )

Prepare los productos y utensilios
necesarios paralalimpieza. Paramas
informacién sobre como conseguir estos
utensilios, refiérase a Las Guias Para
Reducir El Polvo Contaminado Con
Plomo en las Casas y Apartamentos.

Refiérase a Las Guias Para Reducir El
Polvo Contaminado Con Plomo en las
Casas y Apartamentos del Departamento
de Salud Publica. Para masinformacion
sobre como obtener articulos
mencionados en este folleto, llame a su
Departamento de Salud local.

Departmento de Salud Local:




Utensilios Para Limpiar e Polvo
Contaminado con Plomo
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Guantes de pléastico o goma, como los
gue se usan para lavar los platos.

Bolsas plésticas parala basura.

Un fregasuel os que puede ser lavado o
desechado.

Paro de “tack”.
Tres (3) cubos plasticos.
Una botella rociadora.

Pafos sin pelusas o esponjas que pueden
estar lavadas 0 desechadas.

Use productos de limpieza que
contengan fosfato trisodico o productos
hechos para limpiar polvo contaminado
con plomo.

Use una aspiradora industrial con un
filtro de tipo HEPA (HEPA = High
Efficiency Particulate Air). No use una
aspiradora de casa paralimpiar €
polvo
contaminado con
plomo. jEsto
esparciriael polvo
contaminado al
airel

Cdémo Limpiar las Superficies

1. Saque los pedacitos de pintura con

guantes plasticos, recoja los pedacitos
grandes de
pinturasy
coléquelos en
unabolsa

pléstica parala
basura. Limpie

los pedacitos

mas pequefios

por las

siguientes maner as:

Aspirelo usando solamente una
aspiradora industrial de tipo HEPA.

o

Rocie con agua |los pedacitos,
barriéndolos después'y —
colocandol os en bolsas f
parala basura.

Prepare tres (3) cubos. En e primero,
ponga la mezcla de los productos de
limpieza (como los que

contienen fosfato ¥ 5
trisddico). En € segundo, |
ponga agua. El tercero t

debe quedar vacio para

recojer el exceso de agua.

Limpie una habitacion alavez. Empiece
de dentro hacia fuera, limpiando primero
las superficies dtas.

Pasos a Seguir Sobrela Limpieza con
Agua

Paso 1 Moje un pafio de
limpiar o fregasuelos
con lamezclade los
productos de limpieza.

Paso 2 Limpie las superficies
COon un pafno o
fregasuel os himedo.

Paso 3 Enjuague €l pafio o
fregasuelos con un
cubo de agua clara.

Paso 4 Escurra el pafio o
fregasuelos en el cubo vacio.

Paso 5 Repitalos pasos del 1 a 4 hasta que
todas las éreas de la habitacion estén
limpias.

Paso 6 Cuando estan terminados |os pasos

del 1-5, limpie otravez toda la
habitacion con agua clara.

Paso 7 Repitalos pasos anteriores en cada
habitacién usando siempre nuevos
pafios y nuevas mezclas.

Continue hasta que todas las habitaciones
esten limpias.

Use un pafno de “tack” para recoger
pedacitos de pintura de las superficies que
pueden estar dafiadas por los productos
de limpieza.

Cdémo Limpiar las Alfombrasy
Tapetes

Cbmo sacar las alfombras para
limpiarlas o desecharlas.

Rocie agua sobre las dfombras. Enrollelas
afombrasy el relleno (la guata)
envolviéndolas en plastico. Si vaadejar €
relleno (la guata) en e suelo, limpielo como s
fuera una alfombra de pared a pared.

Cdémo limpiar alfombrasde pared a
pared.

Limpie laafombra con la aspiradora de tipo
HEPA que tiene una escobilla giratoria.
Limpie con esta aspiradora de arriba hacia
abajo, y luego de laizquierda ala derecha.
Pasa 10 minutos (mas 0 menos) con la
aspiradora de tipo HEPA en una érea pequefia
(p-e, 2x 5 pies).

Despues de este paso, las alfombras pueden
ser limpiadas a vapor usando detergente con
5% de fosfato.

Cémo limpiar lasalfombrasde éreay
tapetes pequerios.

Limpie la parte de arriba de la afombra con
la aspiradora de tipo HEPA que tiene una
escobilla giratoria como seindica
anteriormente.

Después doble por el medio la afombra
limpiando & sueloy la o~
alfombra por detrés. Repita ; i‘ 7
lamismaaccién con laotra el o
mitad. ’

Limpie la parte de arriba otra vez con la
escobillagiratoria. Limpie los tapetes
pequefios por separados en la lavadora usando
detergente con 5% de fosfato.



